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Dernier épisode
de notre série
«AuU fil de I'eau»
avec le voilier Retrouvez lcs
la Demoiselle qui petites annonces
permet a des dans le tous-ménage.
enfants de naviguer

sur le lac. Rédigez votre petite
annonce sur notre site!
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R. Brousoz

Dix ans apres,
ouvrons
nos portes

En 2016, premiéere
«Crise migratoire».
L'Europe ne peut plus
détourner le regard
face a la tragédie.
Alors que les nau-
frages en Méditerra-
née continuent - 14
personnes sauvees
par I'Ocean Viking le
31 juillet dernier -
les traversées sont
toujours aussi meur-
trieres dix ans plus
tard. L'actualité de
Ceuta, enclave es-
pagnole sur la cote
marocaine, en est un
rappel glacant. Ce dé-
sespoir ne doit pas
uniguement se tra-
duire en chiffres, ré-
duisant des singulari-
tés et des aspirations
humaines en pures
abstractions.
Replacer I'numain au
centre, c'est la mission
d'Action-Parrainages.
Active dans le can-
ton de Vaud depuis
dix ans, I'association
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Les championnats d’Europe ont lieu cette
semaine a Birmingham et la sprinteuse de Jongny
Léonie Pointet, en top forme cette saison, ne cache

pas ses ambitions.

Bertrand Monnard

redaction@riviera-chablais.ch

Depuis 2023, Léonie Poin-
tet (25 ans), spécialiste du 200m,
n’a pas raté un seul grand évé-
nement international, en s’amé-
liorant régulierement au fil des
saisons. «Elle a besoin de sen-
tir qu’elle progresse pour avoir
envie, éprouver du plaisir a s’en-
trainer, et croyez-moi, c’est une
sacré bosseuse», releve Nicole, sa
maman, la syndique de Jongny.
Elle et Francois le papa seront a
Birmingham cette semaine pour
la soutenir.

En mai dernier, a Zofingue,
Pétudiante en physiothérapie a
battu son record personnel en
20,69, le 8e chrono européen de
la saison, ce qui lui vaudra d’étre
directement qualifiée ce mer-
credi pour les demi-finales, sans
passer par les séries. Ses ambi-
tions, elle les affiche sans hésiter.
«Je vise la finale et ensuite tout
est possible!», nous glisse-t-elle
quelques jours avant le grand ren-
dez-vous de la saison.

Léonie a commencé lath-
létisme a 8 ans en suivant les
traces de Chloé, sa sceur ainée,
et a 14 ans, elle a choisi le sprint.
«J’ai toujours aimé la sensation
de vitesse, travailler chaque petit

détail.» Plutdt que le 100m, elle
se concentre depuis plusieurs
saisons sur le 200. «Sur 100m,
tout se joue souvent au départ,
sur 200m, on a quand méme une
petite marge d’erreur, et j’adore
négocier le virage en pleine
vitesse», confie-t-elle. Comme le
reléve son entraineur, le Lausan-
nois Kenny Guex, c’est sur les 60
derniers metres qu’elle doit plus
performer. «Léonie se crispe un
peu en voyant la ligne d’arrivée,
alors qu'il est primordial de res-
ter totalement concentré sur sa
course, sans y penser. Mais ¢a va
mieux!»

A Paris, son réve se réalise

En 2024, la Vaudoise a vécu le
plus grand moment de sa carriere
en disputant avec I’équipe suisse
la finale du relais 4x100m des JO
de Paris, aux c6tés des stars amé-
ricaines et jamaicaines. «Le Stade
de France était bourré a craquer,
il y avait un bruit incroyable, c’est
mon réve de toujours qui s’est
réalisé ce jour-la», raconte-t-elle.
Les Suissesses ont fini 6es avant
d’étre disqualifiées pour un pas-
sage de témoin incorrect entre
Léonie et Mujinga Kambundji.

Sport
«Je vise la finale sur 200m »

Une Mujinga, star de I’athlétisme
suisse, qui est déja de retour
dans ’équipe pour ces Euro-
péens huit mois seulement apres
avoir donné naissance a un petit
garcon. «C’est assez incroyable,
releve Léonie. Je ’'aime beaucoup
comme les autres filles du relais
d’ailleurs.» A Birmingham, elles
sont 7 pour 4 places et ’équipe
fera une nouvelle fois partie des
favorites pour le podium, un
objectif jamais atteint jusqu’ici.
«On nous le promet chaque fois et
on n’y parvient pas. C’est rageant,
mais j’espére que ce sera la bonne
cette semaine», enchaine Léonie.

Une facade un peu introver-
tie cache chez elle un caractere
impétueux, bouillant a Iinté-
rieur, ce qu’elle assume. «Avec
un tempérament trop tranquille,
ca ne marche pas en sprint»,
sourit-elle. Selon Kenny Guex, la
Vaudoise a pourtant appris au
fil des saisons a mieux maitriser
ses émotions. «Plus jeune, Léo-
nie était impatiente, elle avait
tendance a vouloir tout tout de
suite. Aujourd’hui, elle a compris
qu’une carriére au top niveau se
construit pas a pas, sur le long
terme.»

Une équipe suisse pleine
d’ambitions

Vivant une période faste, I’équipe
suisse n’aligne pas moins de
67 athletes a Birmingham, un
record. Dont plusieurs visent I’or,
comme Ditaji Kambundji, l1a sceur
cadette de Mujinga, championne
du monde en titre du 100m haies,
la Fribourgeoise Audrey Werro,
invincible cette saison sur 800m,

Angelica Moser a la perche et
chez les hommes Simon Eham-
mer a la longueur et Jason Joseph
sur 100m haies. Léonie s’en féli-
cite. «Cela nous pousse les uns
les autres vers le haut, on veut
rendre la Suisse fiere!l» Selon
Kenny Guex, responsable natio-
nal du sprint, des haies et des
relais, cette réussite ne doit rien
au hasard. «Par le passé, l’athlé-
tisme suisse n’a brillé que par des
exploits isolés. Aujourd’hui, on
bénéficie d’une incroyable den-
sité de champions pour un petit

pays, cela récompense le super
travail de la fédération.»

LesJO de Los Angeles dans deux
ans constituent le grand objectif
de Léonie Pointet. Elle aura 27 ans,
un age idéal pour les disciplines de
vitesse. «Longtemps, on a pensé
qu'une carriére de sprinteuse tou-
chait a sa fin a 'approche de la tren-
taine, ce qui n’est plus du tout le cas
aujourd’hui, enchaine Kenny Guex.
Voyez la Jamaicaine Fraser Price,
championne du monde du 100m a
35ansen2022. C’est dire que Léonie
a de tres belles années devant elle.»

Au sommet de sa forme, Léonie Pointet vise la finale cette semaine

aux championnats d’Europe de Birmingham.
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13

-EE—

DIABLERETS

Doublé kenyan
au glacier

La coureuse ké-
nyane Gloria Chebet
et son compatriote
Kariuki Elijah Ka-
mau ont dominé la
18¢ Glacier 3000
Run (Gstaad-glacier
des Diablerets) en
2h54 et 2h22. Avec
1'053 participants,
I'épreuve établit un
nouveau record. La
2¢ édition du Vertical
Run (col du Pillon-
Scex Rouge) a guant
a elle vu la victoire
du Francais Jacques
Grillet Aubert et de
I'Espagnole Charlotte
Cotton. KDM

VILLENEUVE

Le parapente
fait son show

Place au 16¢ Accro
Show a Villeneuve de
vendredi a dimanche.
Du parapente, du
wingsuit, de la vieille
voile, de I'air bound,
de l'aile delta, en
solo ou en groupe,
des compétitions en
série, et méme de la
moto acrobatique.
Programme complet:
www.accroshow.ch.
KDM
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Vevey battu, mais en renouveau

Football

Pour son retour en

1 ligue, le club de la
Riviera a perdu a
Copet face a Meyrin.

Ce qui n’empéche pas
le président Aldo Carro
d’étre optimiste pour
I’avenir.

Bertrand Monnard
redaction@riviera-chablais.ch

Relégué en 1™ ligue, Vevey a été
sechement battu 0-4 par Meyrin
samedi a Copet pour son match
de reprise, mais attention le score
est trompeur. Le club de la Riviera
alignait une équipe jeune et totale-
mentrenouvelée formée de joueurs
qui évoluaient en équipe réserve
en 2°¢ ligue la saison derniere et de
juniors formés au club. Or, durant
toute la premiére mi-temps, c’est ce
Vevey-la, vif, plein d’allant, culotté,
qui a dominé les débats méme si
Meyrin, I'un des favoris du cham-
pionnat, a ouvert le score a la 36°
minute contre le cours du jeu. En
attaque, les épatants Emre Kara-
dagli (22 ans) et Diousse Gomis (18

66

Avec une
moyenne d'age
de 19 ans, mon
équipe a montre
gu'elle avait le
niveau”

Vincenzo Negro
Entraineur adjoint

Malgré le score (4-0), les jeunes joueurs de Vevey ont laissé une

bonne impression en premiére mi-temps.

ans) ont osé, dribblé, percuté, tota-
lement décomplexés.

Vincenzo Negro, l'entraineur
adjoint qui remplacait Luca Sergi
en vacances, n’a cessé d’encoura-
ger ses joueurs: «Ne lachez pas, les
mecs», «Ce n’est pas grave», ponc-
tuant les inévitables erreurs de jeu-
nesse, devant une tribune riche-
ment garnie. C’est seulement en fin
de match que Vevey s’est effondré.
Malgré la sévérité du score, Vincent
Negro ressentait une forme de sou-
lagement. «Avec cette formation
si jeune, 19 ans de moyenne d’age,
on partait dans I'inconnu. Or, elle
s’est montrée au niveau, ce qui me
rassure pour la suite, méme si on a
calé physiquement sur la fin.»

On le sait, le sulfureux ancien
comité a laissé, en fin de saison
derniere, un club exsangue, criblé
de dettes, au bord de la faillite. Or,
fhit-ce a échelon inférieur, c’était
samedi le match du renouveau
pour un Vevey résolu a retrou-
ver son ame, incarné par Aldo
Carro, son nouveau président, et
son comité. «Aujourd’hui, j’ai vu
des jeunes qui se battent, qui en

| Proxifoot

veulent devant des supporters bien
plus nombreux que prévu et c’est
tres positif pour la suite», se félici-
tait Aldo Carro également speaker
samedi. A Copet, ’heure n’est plus
aux folies.

Concernant ’avenir du club, le
président se montre a la fois opti-
miste et prudent. «Nous avons
hérité d’'une dette de quelque
800’000 frs. La grande majo-
rité des créanciers font preuve de
patience, d’autres ont carrément
renoncé a leur di. Notre objectif est
de redonner confiance aux suppor-
ters, aux sponsors, a la Commune.
Toutes les équipes ont pu étre ins-
crites cette saison et c’est le prin-
cipal», enchaine Aldo Carro, géo-
metre de profession qui, ces deux
dernieres semaines, a passé toutes
ses fins d’aprés-midi a s’occuper
du club a Copet, «ma deuxieme
maison, ironisent mes copains».
A la fin du match, Vincent Negro,
le coach, résumait bien ce chan-
gement tellement attendu. «Vevey
aujourd’hui est redevenu un club
sain avec un comité totalement
investi.»
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Croisiere pittoresque et gourmande
autour de I'Alsace

A bord du'MS GERARD SCHMITTE'

catégorie 5 ancres.
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Coup de Coeur

Déjeuner marcaire dans une ferme auberge et
dégustation de tartes flambées, plat traditionnel
alsacien, dans un restaurant typique.
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Les temps forts
« Excursions incluses

Les incontournables

romantiques

(hors cartes spéciales) -

bienvenue - I'animation -
animée par un ensemble folklorique -

dépenses personnelles.

consulat.

« L'Alsace authentque et ses lignes de vignes doréees

« La route des vins d'Alsace avec dégustation de vins
« Colmar, ses pittoresques maisons a colombages et ses canaux

Le prix comprend : le transfert en autocar(1) A/R de la Suisse romande -
sion compléte du diner du J1 au petit déjeuner buffet du J5 -
le logement en cabine double avec douche et WC -
I'assistance de I'équipe d’animation a bord - la soirée alsacienne
la soirée de gala -
programme - I'assurance assistance/rapatriement - les taxes portuaires

Le prix comprend pas : les boissons figurant sur les cartes spéciales, les boissons
prises lors des excursions ou des transferts -

Formalités : Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité obliga-
toire. Les ressortissants hors UE sont priés de consulter leur ambassade ou leur

Mentions : pour des raisons de sécurité de navigation la compagnie ou le ca-
pitaine du bateau sont seuls juges pour modifier l'itinéraire de la croisiere. (1)
Transferts en autocar depuis la Suisse romande garantis a partir de 25 pers. au
départ des villes suivantes : Genéve - Lausanne - Yverdon -

« Eguisheim, I'un des plus beaux villages de France
« Les soirées festives alsaciennes

les excursions mentionnées au

I'assurance annulation/bagages - les
g

Neuchatel - Berne/

CB“G "y

la croisiere en pen-

les boissons incluses a bord
le cocktail de

A

Départ Suisse ro-
mande en autocar

Cabine double
CHF 1176.-

Cabine individuelle

CHF 1587 .-

Supplément pont intermédiaire

CHF 151.-

(OFFERT aux premiers inscrits)

Supplément pont supérieur

CHF 160.-
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Prit & enborguen ?
Contactez nous au
0213207235

Neufeld (départ du Valais sur demande, min. 10 pers.). (2) L'excursion Strasbourg
en bateau-mouche est limitée a 130 personnes. Au-dela de cette base, la visite est
remplacée par un tour panoramique de Strasbourg. L'abus d'alcool est dangereux
pour la santé, a consommer avec modération.
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